
身
み

の 回
ま わ

りの 災
さ い

害
が い

について 考
かんが

えよう！ 

               名前
な ま え

＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

身
み

の 回
ま わ

りにはどんな 災害
さいがい

がありますか？ 

 

 

 

家
い え

の周
ま わ

りでは         会社
かいしゃ

の周
ま わ

りでは 

 

 

 

 

 

 

災害
さいがい

でどんなことに 困
こ ま

る？ 

 

 

 

 



津波
つ な み

について 考
かんが

えよう！ 

名前
な ま え

＿＿＿＿＿＿＿ 

 

近
ち か

くの 海
か い

抜
ば つ

を 調
し ら

べてみよう 

 

 

 

 

 

津波
つ な み

クイズ 

どれくらいの 高
た か

さの 津波
つ な み

で 歩
あ る

くのが 大変
たいへん

になる

でしょうか？ 

①30cm（ひざ 下
し た

あたり） 

②50cm（ひざ 上
う え

あたり） 

③70cm（こしあたり） 

答
こ た

え＿＿ 

 

 

 



体験談
たいけんだん

を 聞
き

いて 感
か ん

じたこと、学
ま な

んだこと 

 

 

 

 

家で話し合ってみよう 

起
お

きたときどこに 逃
に

げる？： 

避難所
ひ な ん じ ょ

： 

 

 

連絡
れんらく

方法
ほうほう

： 

 

 

 

 

 

 

 



避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

について 知
し

ろう 

名前
な ま え

＿＿＿＿＿＿＿__ 

 

あなたの 家
い え

の 周
ま わ

りの 避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

を 調
し ら

べてみましょ

う 

避難所
ひ な ん じ ょ

のマーク 
 

 

 

避難所
ひ な ん じ ょ

： 

実際
じっさい

に 歩
あ る

いてみよう 

 

非常食
ひじょうしょく

クイズ 

非常食
ひじょうしょく

は 何日分
なんにちぶん

あればいいでしょうか？ 

①1日分
にちぶん

 

②3日分
にちぶん

 

③1週間分
しゅうかんぶん

 

答
こ た

え＿＿ 



 

避難所
ひ な ん じ ょ

での 大切
たいせつ

なマナーって？ 

 

 

 

 

 

 

準備
じゅんび

するもの 

 

 

 

 


